


 اپیذمیىلىژی اعتیاد در ایران

 دکتش آٔا٘یتا تاتک

 ِتخصص پضؽکی اجتّاػی ٚ غة پیؾگیشی



 تعریف اعتیاد به مىاد مخذر

عاصِاْ ًٍِ ِتحذ تؼشیف صیش سا تشای  ۱9۵۰دس عاي •

 :  اػتیاد تٗ ِٛاد ِخذس اسائٗ وشد

 

اػتیاد تٗ ِٛاد ِخذّس ػثاست اعت اص ِغِّٛیت تذسیجی »

یا حادی وٗ تٗ ػٍت اعتؼّاي ِذاَٚ یه داسٚ اػُ اص 

غثیؼی یا تشویثی ایجاد ِی ؽٛد ٚ تٗ حاي ؽخص ٚ 

 «اجتّاع صیاْ آٚس اعت



 مىاد  تعریف سىءمصرف

(Substance Abuse) 

 اختلاي دچاس ِادٖ ِصشف اثش دس فشد کٗ حاٌتی•

 ِلاکٙای ٚاجذ ٕ٘ٛص اِا ؽذٖ، صٔذگی دس ٘ایی

 .اعت ٔؾذٖ ِادٖ تٗ ٚاتغتگی

 

 



 Abuse یا  سىء مصرف

 :Substanceِادٖ یا •

چیضی کٗ ِٛسد ِصشف یا عٛء ِصشف لشاس ِیگیشد 
 .ٚ تش سٚی ِغض اثش ِی گزاسد

•Use: 

 ِصشف یک ِادٖ

•Misuse: 

 ِصشف غیشلأٛٔی ٚ گزسی یک ِادٖ

•Abuse: 

 عٛء ِصشف ِغتّش یک ِادٖ غیشلأٛٔی



 ملاك هاي تشخیصي سىءمصرف مىاد
 (Criteria For Substance Abuse) 

 :ِاٖ ۱۲یه یا چٕذ اص ػلایُ صیش دس ػشض •
 

ٔاتٛأی دس أجاَ تؼٙذات ػّذٖ فشد دس کاس، ِذسعٗ یا خأٗ تٗ -
 دٌیً ِصشف ِٛاد ِإٔذ غیثت یا اخشاج 

 

 ِصشف ِٛاد دس ِٛلؼیت ٘ای خطشٔاک ِثً سإٔذگی-

 

 ِؾکلات لأٛٔی تکشاسی ِشتٛغ تٗ ِٛاد ِثً دعتگیشی-

 

اداِٗ ِصشف ِٛاد ػٍیشغُ ِؾکلات اجتّاػی یا تیٓ فشدی ِثً  -
 ِؾکً تا ّ٘غش

 

 



ِّٙتشیٓ خصیصٗ ٚاتغتگی تٗ ِٛاد ِجّٛػٗ ای اص ػلایُ •

ؽٕاختی اعت کٗ دلاٌت تش آْ داسد کٗ ؽخص تا ٚجٛد داؽتٓ 

ِؾکلات لاتً تٛجٗ دس ساتطٗ تا اعتؼّاي ِٛاد تٗ اعتفادٖ اص آْ 

 .اداِٗ ِی د٘ذ

 

ٚجٛد داسد کٗ ِؼّٛلاً تٗ تشٚص  دس ٚالغ اٌگٛیی اص ِصشف ِکشس•

ِصشف ِٛاد ِٕجش ِی سفتاس٘ای اجثاسی  ٚ ِحشِٚیت،  تحًّ

 .ؽٛد

 تعریف وابستگی مىاد 
(Drug dependency) 



برای وابستگی به  DSM-IVملاکهای 
 مىاد

 

یک اٌگٛی غیش أطثالی ِصشف ِٛاد کٗ ِٕجش تٗ تخشیة •

اص ِٛاسد  عٗ ِٛسدتا  ٚ چؾّگیش تاٌیٕی یا ٔاساحتی ِیؾٛد

 تشٚص ِیکٕٕذِا٘ٗ  ۱۲دٚسٖ صیش تظا٘ش ِیکٕذ کٗ دس یک 

 



 :کٗ تٗ یکی اص دٚ صٛست صیش تؼشیف ِیؾٛد (Tolerance)تحًّ  -۱

 ٔیاص تٗ افضایؼ ِمذاس ِادٖ تشای سعیذْ تٗ اثش دٌخٛاٖ :اٌف

کا٘ؼ لاتً ِلاحظٗ اثشات ِادٖ تا ِصشف ِذاَٚ ِمادیش یکغأی اص : ب
 آْ 

 

ِصشف ِادٖ تٗ ِیضأی تیؾتش یا ِذتی غٛلأی تش اص صِاْ ِٛسد  -۲
 ٔظش

 

کٗ تٗ یکی اصدٚ ؽکً صیش تظا٘ش (  Withdrawal)حاٌت تشک  -۳
 :ِیکٕذ

 عٕذسَ تشک ِؾخص تشای آْ ِادٖ: اٌف

ّ٘اْ ِادٖ یا ِؾاتٗ آْ تشای سفغ یا جٍٛگیشی اصػلائُ تشک : ب
 .ِصشف ِیؾٛد

 



ِیً دائّی تشای کا٘ؼ یا کٕتشي ِصشف، ٚ تلاػ ٘ای  -4

 ٔاِٛفك دس ایٓ صِیٕٗ

 

صِاْ صیادی دسفؼاٌیتٙای لاصَ تشای تذعت آٚسدْ ِادٖ،  -۵

 .ِصشف ِادٖ یا س٘ایی اص آثاس ِادٖ صشف ِیؾٛد

 

فؼاٌیتٙای ُِٙ اجتّاػی، ؽغٍی ٚ تفشیحی تخاغش ِصشف  -6

 .ِادٖ کٕاس گزاؽتٗ ِیؾٛد

 

اداِٗ ِصشف ػٍیشغُ آگا٘ی اص ِؾکلات سٚأؾٕاختی یا -7

جغّأی ِغتّش یا ػٛدکٕٕذٖ ای کٗ احتّالا اص ِصشف ِادٖ 

 . ٔاؽی ؽذٖ ٚ یا دس ٔتیجٗ آْ تؾذیذ ِی ؽٛد



!آنچه در اعتیاد اتفاق مي افتذ  

ٖ اي تٗ ٘ش دٌیً تٗ ِصشف ِٛاد ِخذس سٚ ِي آٚسٔذ•  ػذ

 ِصشف ٌزت تخؼ اعت پظ اداِٗ ِي یاتذ•

   ؽخص ِتٛجٗ ِي ؽٛد وٗ ِصشف ٔٗ تٕٙا ٌزت تخؼ تٍىٗ وا٘ؼ دٕ٘ذٖ •

 اعتشط ٔیض ٘غت

 سٚ ِي آٚسددادٖ یا  اداِٗؽخص تشاي وا٘ؼ اعتشط تٗ ِصشف ِٛاد •

 ِصشف ِٛاد تؼذ اص ِذتي سا٘ٙاي دیگش وا٘ؼ اعتشط سا حزف  ِي وٕذ•

 ِصشف ِٛاد یگأٗ ساٖ وا٘ؼ اعتشط ِي گشدد•

 



 اپیذمیىلىژی



 

 اص پظ عَٛ ِماَ دس عشِایٗ گشدػ ٔظش اص ِٛاد ِصشف عٛء•

  تش تاٌغ آْ ِاٌي گشدػ ٚ داسد لشاس اعٍحٗ تجاست ٚ تٛسیغُ

 .تاؽذ ِي دلاس ِیٍیْٛ 4۵۰

 

، دس تیٓ کؾٛس٘ای تیؾتشیٓ ِؼتاد ٔغثت تٗ جّؼیتایشاْ داسای •

 .جٙاْ اعت

 

سؽذ اػتیاد دس . اعتتشاتش سؽذ جّؼیت  ۳دس ایشاْ سؽذ اػتیاد •

تٛدٖ دس حاٌی کٗ جّؼیت کؾٛس دسصذ  8کؾٛس عالأٗ حذٚد 

تٕاتشایٓ تؼذاد ِؼتاداْ . دسصذ سؽذ ِی کٕذ ۲عالأٗ حذٚد 

 .تشاتش جّؼیت سؽذ ِی کٕذ ۳عالأٗ تیؼ اص 

 



 

دس کؾٛس تجشتٗ حذالً یک تاس ِصشف ِیٍیْٛ ٔفش  7تا  ۵تیٓ •

ِٛاد ِخذس سا داسٔذ ٚ ایٓ صٔگ خطشی اعت کٗ ٔثایذ تگزاسیُ 

ِصشف ایٓ ِٛاد تٛیژٖ دس ِیاْ دأؼ آِٛصاْ ٚ جٛأاْ 

 .گغتشػ یاتذ

 

ِیٍیْٛ ٔفش ِتغییش  4ِیٍیْٛ تا  ۲آِاس٘ای داخٍی ِؼتاداْ اص •

ِیٍیْٛ  4تا  ۳/۵اعت، دس صٛستیىٗ تؼذاد ِؼتاداْ وؾٛس حذٚد 

تخّیٓ صدٖ % ۵ٔفش تاؽذ دسصذ ِؼتاداْ وؾٛس سلّي دس حذٚد 

 .ِي ؽٛد

 

ٔفشٖ تاؽذ تش  ۵دس صٛستیىٗ فشد ِؼتاد ػعٛي اص یه خأٛادٖ •

ِیٍیْٛ ٔفش اص ِشدَ  ۲۰تا  ۱۰اعاط آِاس٘اي ِٛجٛد تیٓ 

 .وؾٛس ِا تٗ ٔٛػي تا ِؼعً اػتیاد ِٛاجٗ ٘غتٕذ



 

دسصذ ِصشف  4۲تٓ ِؼادي  4۵۰ِصشف تشیاک دس ایشاْ •

دس دسصذ اص ِصشف کٕٕذگاْ جٙأی تشیاک  ۱۳ٚ  جٙأی اعت

 .داسٔذایشاْ لشاس 

 

سا دس ِماَ اٚي ایشاْ اص ٔظش تؼذاد ِؼتاداْ تٗ ِٛاد تشیاوي •

دسصذ تشیان جٙاْ سا  9۵تا  9۰صیشا حذٚد . جٙاْ داسد

دسصذ ِٛاد افیٛٔي اسٚپا  7۰تا  6۰ ٚ  وٕذافغأغتاْ تٌٛیذ ِي 

 .گزسداص ِغیش ایشاْ ِي 

 

تش اعاط گضاسػ دفتش ِثاسصٖ تا ِٛاد ِخذس عاصِاْ ًٍِ دس •

تٓ تٌٛیذ تشیاک ایٓ کؾٛس تٛدٖ  64۰۰عاي گزؽتٗ ِیلادی تاٌغ 

 .اعت

 

 

 

 

 





 

٘ضاس  ۱۵۰ِیٍیْٛ ٚ  ۳تؼذاد تمشیثی جّؼیت ِصشف کٕٕذٖ  9۰دس عاي •

 .ٔفش تشآٚسد ؽذ

ِیٍیْٛ ِصشف  4دس گضاسػ غیش سعّی، تا احتغاب ِصشف تفٕٕی، •

 کٕٕذٖ دس کؾٛس ٚجٛد داسد

 :تش ایٓ اعاط دسصذ ِٛاد ِصشفی  •

 دسصذ تشیاک، ۵۲/۱9–

 دسصذ ؽیشٖ ،  ۲/8۳ –

 دسصذ ٘شٚئیٓ ، 9/77–

 دسصذ اکغتاصی ، ۳/۰8–

 ،(ٔغثت تٗ عاي لثً 9۲دس عاي % ۲۵سؽذ )دسصذ ؽیؾٗ  ۲6/۲۲ –

 ٚ دسصذ کشاک  ۱۵/94 –

 دسصذ حؾیؼ 6/4۳–



Age 



ٗ  افشاد تالای  • ٗ  اعتؼّاي  ِٛاد ِخذس تٕٙا ِختص ت عاي   ۵۰دس گزؽت

  ٗ ٓ  ٚ اتتلا ت ٓ  ع ٗ  تالا سفت ْ  سا ِشتٛغ  ت ٖ  ِصشف  آ ٗ  ػٍت  ػّذ تٛد و

َ  تیّاسی  ٘ا ِی دأغتٕذ  .  أٛاع  ٚ الغا

 

•  ٗ ٓ  اػتیاد ت ٗ  ع ٗ  گزؽت سعیذ ٚ اِشٚصٖ  ٔیض تیغت  عاٌگی  غی  دٚ د٘

ٗ  دٚسٖ   تا عیش ٔضٌٚی ْ  ت ٗ  ِٛاد ِخذس ٚ اعتؼّاي  آ ٓ  گشایؼ  ت ، ع

ٗ  ػثاست  دیگش  ٖ  اعتعاٌگی   ۱۳ - ۱۴ٔٛجٛأی  یا ت ٓ   . سعیذ ای

ٗ  ِذاسط   ْ  ت ٗ  اِشٚصٖ  ؽا٘ذ سا٘یاتی  آ ٗ یی  اعت  و ٗ  گٛٔ ٗ  ت ِغاٌ

ْ  ٘غتیُ  . ِماغغ  سإّ٘ایی  ٚ دتیشعتا

 

 .سعیذٖ اعتعاٌگی  ۲۱ِیأگیٓ عٕی ؽشٚع ِصشف ِٛاد تٗ •

 

ٚ عاي  ۲9ِصشف کٕٕذگاْ صیش %  4۵ُ٘ اکْٕٛ دس کؾٛس حذٚد •

 .  عٓ داسٔذعاي  ۳9تا  ۳۰تیٓ %  ۳۰حذٚد 

 



•  ْ ٗ  اِىا ْ  ت ٓ  اػتیاد ِی تٛا ْ  ع ٓ  آِذ ٓ  تثؼات  پایی اص ِّٙتشی

ٖ  اؽاسٖ  وشد ٗ  عایش افشاد خأٛاد ْ  ت  .  عشایت  عشیغ  آ

 

•  ٗ ٓ  دس حاٌی  اعت  و ٓ  ای ٓ  اػتیاد، احتّاي  دس کٕاس پایی ْ  ع آِذ

ٗ  ِٛاد ِخذس  ٗ  اعت ۵دعتشعی  ت  . تشاتش افضایؼ  یافت

 

ٓ تشیٓ ٔشخ ِصشف ٚ دس جّؼیت  6۰دس جّؼیت • عاي تٗ تالا پایی

 .سا ؽا٘ذیُعاٌٗ تالاتشیٓ ٔشخ ِصشف  ۳9-۳۵

 



Gender 



تشخلاف تصٛس اٌٚیٗ، صٔاْ ٔیض تٗ ِصشف ِٛاد ِخذس گشایؼ پیذا •

ٖ أذ، تٗ غٛسی کٗ حذٚد  اص افشادی کٗ جزب ِٛاد دسصذ  9/۳کشد

 .٘غتٕذ صٔاِْخذس ِی ؽٛٔذ، 

 

دسصذ اص کً ِصشف کٕٕذٖ ٘ا  4/۵، آِاس اػتیاد دس صٔاْ 7۰دس د٘ٗ •

 .دسصذ سعیذٖ اعت 9/۳تٛد کٗ اکْٕٛ تا تٛجٗ تٗ آِاس سعّی تٗ 

 

دسصذ افضایؼ داؽتٗ  7۳، 86-9۲٘ای تؼذاد صٔاْ ِؼتاد تیٓ عاي  •

 اعت،

صٔأی کٗ دس اثش عٛء ِصشف ِٛاد جاْ خٛد سا اص دعت تؼذاد  ٚ•

 دسصذ سؽذ داؽتٗ اعت  ۱۵ٔغثت تٗ عاي لثً آْ  9۲عاي دادٔذ دس 

٘غتٕذ کٗ اغٍة عاي  ۳6تا  ۲۰صٔاْ ِؼتاد دس سدٖ عٕی تیؾتشیٓ •

 .کٕٕذآٔٙا اص ِٛاد ِخذس تشیاک، ؽیؾٗ، اٌکً ٚ کشاک اعتفادٖ ِی 

 



Socioeconomic States 



 8۱-8۲دس پژٚ٘ؼ صِیٕٗ یاتی اػتیاد کٗ دس عاي تحصیٍی •

تٗ صٛست حشفٗ ای دسصذ دأؾجٛیاْ  ۱۱صٛست گشفت، حذٚد 

 .اص ِٛاد ِخذس اعتفادٖ ِی کشدٔذ

 

تحصیلات ػاٌی ِؼتاداْ اص دسصذ  ۲۱ّ٘چٕیٓ ِتاعفأٗ •

 .داسٔذ( ٚ تالاتش اص آٌْیغأظ )

 

، تؼذاد 84تش اعاط عیغتّاتیک سیٛیٛ أجاَ ؽذٖ دس عاي •

دأؾجٛیأی کٗ تٗ ِصشف ِٛاد غیش لأٛٔی ٚاتغتٗ ٘غتٕذ تیؼ 

٘ضاس ٔفش ٚ تؼذاد کغأی کٗ دس غٛي یک ِاٖ حذالً یک  ۵۰اص 

٘ضاس  ۱۵۰تاس یکی اص ِٛاد اپیٛئیذی سا ِصشف ِی کٕٕذ حذٚد 

 .ٔفش دس کؾٛس تخّیٓ صدٖ ؽذٖ اعت

 

 



کٛدکاْ خیاتأی دس ِمایغٗ تا افشاد دیگش ِصشف  •

اٌکً تالاتشی داسٔذ ٚ ِٛاد ِصشفی دس آٔٙا ٔیض احتّالا 

 .عاي اعت ۱8تالاتش اص جّؼیت صیش 

 

دسصذ  ۱7/۳تٗ غٛسی کٗ دس گضاسػ تٗ دعت آِذٖ  •

 اٌکًحذالً یک تاس دس ػّش ِصشف  کٛدکاْ خیاتأی

کٛدکاْ خیاتأی حذالً یک تاس دسصذ  7داؽتٗ ٚ 

 .سا تجشتٗ کشدٖ أذِٛاد ِخذس ِصشف یکی اص 



Marriage 



 

ایشاْ تٕٙا کؾٛسی کٗ ِؼتاداْ ِتاً٘ آْ اص ِجشداْ تیؾتش  •

 . اعت

 

أذ ٚ ّ٘یٓ اِش ِی تٛأذ عثة  ِتأًِ٘ؼتاداْ دسصذ  6۳ •

افضایؼ ؽّاس صٔاْ ِؼتاد ٔیض ؽٛد چشا کٗ ِشداْ ِتاً٘ ِی 

 .تٛإٔذ صٔاْ خٛد سا ٔیض ِثتلا تٗ اػتیاد کٕٕذ

 

ػذَ سظایت ػاغفی، ػذَ سظایت جٕغی ٚ ِؾکلات التصادی •

گشایؼ افشاد تٗ ِٛاد ِخذس تٗ ٚیژٖ دس ِیاْ عٗ ٌِٛفٗ اصٍی 

 .افشاد ِتاً٘ اعت

 

 

 

 



Mortality 



تش اثش ِٛاد ٔفش  8سٚصأٗ غثك تشآٚسد اجّاٌی دس یک د٘ٗ اخیش •

ِخذس جاْ خٛد سا اص دعت ِی دٕ٘ذ ٚ اص عٛی دیگش حذالً 

 .ٔفش جذیذ آٌٛدٖ ِٛاد ِخذس ِی ؽٛٔذ ۱۰۰سٚصأٗ 

 

دسعاٌٙاي اخیش ِشگ ٚ ِیش ٔاؽي اص عٛء ِصشف ِٛاد دس •

 4۲96تٗ  ۱۳8۲وؾٛس دس حاي افضایؼ تٛدٖ اعت ٚ دس عاي 

افضایؼ ٔؾاْ ِي  ۱۳8۱دسصذ ٔغثت تٗ عاي  7۰ٔفش سعیذ وٗ 

 .د٘ذ



Morbidity 



 

ٗ  ٔغثت  جّؼیت  ٚ اػتیاد اص ٔٛع  تضسیمی  • ٗ  اػتیاد ت ْ  دس صِیٕ ایشا

ٗ  اٚي   ْ  داسدستث  .  سا دس جٙا

 

تش اعاط آِاس اسائٗ ؽذٖ اص عٛی ٚصاست تٙذاؽت، دس عاي ٘ای •

٘ضاس ِؼتاد تٗ ٚیشٚط اچ آی ٚی ِثتلا  ۲7، 9۲تا  6۵تیٓ 

ساٖ أتماي اص غشیك تضسیك تا عشٔگ ِؾتشک دسصذ  68ؽذٔذ کٗ 

 .تٛد 

 

سفتاس٘ای پشخطش  ٚ گشایؼ تٗ ؽیؾٗدس ایٓ ِیاْ ِصشف  •

 .سیغک اتتلا تٗ تیّاسی ایذص سا افضایؼ دادٖ اعت

 

 

 

 



 6۰۰ِیٍیاسدی ٚ عٛد  ۲۰۰۰ِٛظٛع التصاد ِٛاد ِخذس تا عشأٗ •

ِیٍیاسد دلاس دس عاي، خغاست ٘ای ػظیّی سا تٗ کؾٛس ٚاسد کشدٖ 

 اعت؛

 

ِیٍیاسد  ۳٘ضیٕٗ ِغتمیُ اػتیاد دس وؾٛس ٔضدیه تٗ  ۱۳87دس عاي •

تٛدجٗ عتاد ِثاسصٖ تا ِٛاد ِخذس تشاتش  4۵تٛدٖ اعت وٗ دلاس 

 .اعت

 

٘ضاس  ۱۰أجاَ ؽذ ِؾخص ؽذ کٗ  8۳دس تحمیمی کٗ دس عاي  •

ٗ ٘ا ٚ تشخٛسد٘ا ٚ حتی ِصشف ِیٍیاسد تِٛاْ  خغاست تٗ دٌیً ٘ضیٕ

 .ِصشف کٕٕذگاْ ِٛاد ِخذس تٗ التصاد ٍِی کؾٛس ٚاسد ؽذٖ اعت

 



دس چٕذ عاي اخیش تا ٚسٚد ِٛاد ِخذس صٕؼتی، اٌگٛی ِصشف ِٛاد ٔیض دس •

جاِؼٗ تغییش کشدٖ اعت، تا أذاصٖ ای کٗ اص ِصشف ِٛاد عٕتی ِثً تشیاک، 

ٚ اص غشیك ٘شٚئیٓ، کشاک، ؽیؾٗ ؽیشٖ تٗ ِصشف ِٛاد صٕؼتی ِإٔذ 

 .گشایؼ پیذا کشدٖ أذ تضسیمیِصشف تذخیٓ ٚ خٛساکی تٗ 

 

اص جٍّٗ ِٛاد سٚاْ گشداْ عٕتی ِٛسد اعتفادٖ حؾیؼ یا کأاتیظ تٛدٖ، ٌٚی •

تا ٚسٚد ِٛاد سٚاْ گشداْ جذیذ دس چٕذ د٘ٗ اخیش دس دٔیا ایٓ دعتٗ تشکیثات 

 .ؽذیذا ِٛسد عٛء ِصشف لشاس  گشفتٗ أذ

 

اػتیاد داسٔذ ٚ ّ٘ٗ ایٓ ٘ا ؽیؾٗ ٚ تشیاک ُ٘ اکْٕٛ تیؾتش ِؼتاداْ کؾٛس تٗ •

صٔگ خطشی اعت کٗ اعتؼّاي ؽیؾٗ دس ِیاْ جٛأاْ ٚ صٔاْ تٗ ؽذت سٚ تٗ 

 .افضایؼ اعت

 

تشاتش ؽذْ لیّت ِٛاد ِخذس عٕتي ٚ عخت ؽذْ أتماي ایٓ ِٛاد تٗ ایشاْ  4•

 .عاي گزؽتٗ، اص ػٛاًِ اصٍي گشایؼ تٗ ِصشف ِٛاد صٕؼتي اعت 4غي 
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اػتیاد سا تؾذیذ ِی ٔثٛد إِیت ؽغٍی  ٚتیىاسی  ،ِؼعلات التصادی•

 .وٕذ

 

خأٛادٖ تٗ ػٕٛاْ اصٍی تشیٓ ِشاوض وٕتشي سفتاس فشدی، ٔمؼ •

خٛد، ػاٍِی تشای گشایؼ آعیة پزیش ؽذْ اعاعی داؽتٗ وٗ گا٘ی تا 

 .جٛأاْ تٗ اػتیاد ِی ؽٛد

 

تٗ خاغش ّ٘جٛاسی تا )تٗ ِٛاد ِخذس دس ایشاْ دعتشعی آعاْ •

، ػذَ یه تشٔاِٗ ِذْٚ ٚ پایذاس (افغأغتاْ ٚ دس ِغیش لاچاق تٛدْ

ٚ وّثٛد اِىأات تفشیحی، ٚسصؽی تشای پیؾگیشی اص اػتیاد، 

اص جٍّٗ ػًٍ روش ؽذٖ عشوٛب تشخی اص خٛاعتٗ ٘ای غثیؼی جٛأاْ 

 .تشای گشایؼ آٔاْ تٗ اعتؼّاي ِٛاد ِخذس اعت



 عىامل ژنتیك

 

ِطاٌؼٗ تش سٚي دٚلٍٛ٘اي یه تخّىي ؽٛا٘ذ لٛي ِثٕي تش •

دخاٌت فاوتٛس٘اي ژٔتیه دس ٚاتغتگي تٗ ِٛاد سا ٔؾاْ ِي 

 .دخاٌت ػٛاًِ ژٔتیه دس اػتیاد تٗ اٌىً لٛي تش اعت. دٕ٘ذ

 



 عىامل فردی

 ِؾىلات سٚأی•

 ٕجىاٚیک•

 ظؼف اسادٖ•

 فشاس اص صٔذگی تىشاسی •

 أگیضٖ ٘ای دسِأی•

 ؽخصیت ٔاتٕٙجاس فشد•

وُ تٛجٙي تٗ ِثحث تغیاس ُِٙ ِٙاست ٘اي •

 صٔذگي

•  



 عىامل خانىادگی

 وّثٛد ِحثت دس خأٛادٖ•

 تثؼیط تیٓ فشصٔذاْ •

 عًٙ أگاسی خأٛادٖ تیؼ اص حذ ٚ آصادی •

  عخت گیشي تیؼ اص حذ ٚ یا حّایت تیؼ اص حذ ٚاٌذیٓ•

 سفاٖ تی حذ التصادی دس خأٛادٖ•

 فمش•

 گیی خأٛادٚ تٕؼ ٘ا ٔاتغاِأی•

 ٚجٛد فشد ِؼتاد دس خأٛادٖ•

 غلاق، تشن خأٗ، صٔذأي ؽذْ ٚاٌذیٓ•

 ػذَ ِماتٍٗ جذي تا لٍیاْ ٚعیگاس•

 

 

 



 اجتماعی -عىامل اقتصادی

ِجاٚست ایشاْ تا ٘لاي غلایي، )ِٛلؼیت جغشافیایي وؾٛس •

 (افغأغتاْ ٚ پاوغتاْ

 تیىاسی•

 ٔاتشاتشی ٘ای التصادی ٚ اجتّاػی•

 ظؼف لٛأیٓ ٚ ظؼف اجشای آْ•

 دٚعت ٔاتاب•

 فمش ٚ تٛصیغ ٔاػادلأٗ ثشٚت•

 سؽذ تي سٚیٗ جّؼیت•

 

 

 



 ِٛاد تٛدْ اسصاْ•

 ِخذس ِٛاد تٛدْ دعتشط دس•

 ٔؾیٕي حاؽیٗ ٚ ِٙاجشت •

 ٔإِاعة صٔذگی ِحٍٗ ٚ جغشافیایی ِحیػ•

 واس ِحیػ دس ِؼتاد افشاد ٚجٛد•

 ِٛاد ِصشف ػٛالة ٚ ِعشات تٗ ٔغثت آگا٘ي ػذَ•
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